
一、个人现状分析 

  从 2005年踏上工作岗位至今，已经六年了。现年 28岁，本科学历。 任高三英语。工作这几年，获得三

次全国中小学生英语素质大赛优秀辅导教师奖。教学经验见长。 

  二、 理性思考 

  1、教学方面：我的课堂教学有了质的跨越式的发展，特别是教学经验的不断增加，能较好调度知识。工

作积极热情，认真对待每一节课。 

  2.教学管理方面：作为一名导师，经常和学生进行情感交流，及时解决学生的思想、学习等问题，课后辅

导工作落到实处。 

  3.课改方面：是一名课改的践行者，积极投身学导螺旋发展大课堂的改革中，在学校开展的课堂晋级活动

中，我被评为达标课教师。 

  4.教学研究方面：重视课题研究并积极参与小课题研究，平时善于积累总结， 科研意识也有所增强，科研

能力也得到一定的提高。 

  但我也清楚地知道自己的不足。首先，我感到在学习上对自己有所放松，以工作代替了学习，导致自己迷

失了发展方向。同时，学习上的欠缺，也造成了理论功底不扎实，缺乏理论积淀，使自己的专题研究大多停留

在实践层面，无法提升到理论层面上。其次，课堂教学能力尚可。还有巨大的发展空间，在教学方法手段上缺

乏新意。 

  三、自身专业化发展目标： 

  1、整体性目标： 

  力求自己由专业型、经验型教师向研究型教师转变。 

  2、阶段性目标： 

  第一阶段：(2011-2012) 以自主学习提升理论素养为主的目标 
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  具体措施： 

  积极参加教师继续教育培训。积极参加继续教育，不断更新教育理念，不断改进教学方式，用所学知识改

善师生关系，改进课堂教学效果，促进师生共同发展，积极参加并做好记录，写出心得。 

  第二阶段：(2012-2013)发展定位完成小课题结题报告并达到四星级教师 

  具体措施： 

  用新的教育理念促进学生在教师指导下主动地富有修改地学习学习的过程不应是被动地吸收课本上现成结

论的过程，而应该是亲自参与丰富的、生动的思维活动并经历一个实践和创新的过程。 

  每学期设计好每篇教学设计，上完课及时写教学反思，找出课堂教学中的不足，进一步完善自己的英语课

堂，提高课堂教学效率。 

  让课堂教学充满激情和活力，千方百计激发学生的学习兴趣，使他们变苦学为乐学，课堂教学形成特色。 

  第三阶段：(2013.2012.15)以提高教学效率促使教学品质专业化为主的目标 

  随着课改的不断深入，做一名课改践行者和追随者的想法已经很坚定。在未来的教学中我一定会按照学校

要求，积极投身学导螺旋发展大课堂的改革中，力求用高品质的课堂模式提高课堂教学效率，以促进自己的教

学品质。 

  3.具体目标 

  (1)职业理想和职业道德计划：做一名具有良好师德素养的智慧型教师。 

  (2)学历进修和继续再教育计划：积极参加各种继续教育培训，不断提高的业务水平。 

  (3)学习阅读计划：每学期至少阅读一本有关教育方面的书籍。 

  (4)课改晋级计划：达到五星级教师 
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  (5)课题研究计划：提高课堂教学艺术，强化教学反思能力。在日常教学活动中，要养成随时记录教学中

的感想和学生的创新片段，学会积累，学会研究。在教研与科研的实践中，发展自己，将学科知识能力和教育

理论素养相结合，通过教学实践来整合自己的专业知识，重构自己的专业知识结构! 

 


